AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Diskussion um Antibiotika
Wann sollte man ein Antibiotikum
in der Zahnmedizin anwenden?
FEine grofie Streitfrage, aber warum?
Das Problem ist, dass sie in der
Vergangenheit zu sorglos ange-
wendet wurden. Hier in Spanien
gab es Antibiotika sogar bis vor
Kurzem ohne Rezept einfach in der
Apotheke zu kaufen.
Grundsitzlich gilt, dass lokale
Probleme auch lokal bekdmpft
werden. Ist zum Beispiel ein
Zahnnerv entziindet, wird eine
Whurzelkanalbehandlung durch-
gefiihrt, um die Ursache der
Entziindung zu beseitigen. Hier sind
Antibiotika nicht nétig, eine alleinige
Antibiotika-Behandlung bringt gar
nichts. Anders sieht es aus, wenn
die Entziindung schon auf den
Knochen {ibergegriffen hat und eine
Ausbreitung zu beflirchten ist. Dann
ist die zusétzliche Gabe sinnvoll.
Nach Weisheitszahn-Operationen
oder Implantationen muss kein
Antibiotikum gegeben werden.
Ausnahme ist hier, wenn diese
Operationen nahe an oder in der
Kieferhohle erfolgen. Hier wird der
Patient mit einem Antibiotikum
versorgt, um eine Ausbreitung der
Bakterien in den Atemwegen auf
den Mund zu verhindern.
Bis vor wenigen Jahren erhielten
viele Herzpatienten vor zahn-

drztlicher Behandlung ein
Antibiotikum. Diese Richtlinien
wurden gedndert. Heute nimmt
man nur noch in wenigen Griinden
vor der Behandlung ein Antibio-
tikum, dann aber konsequent. Dies
geschieht, um eine Herzinnen-
hautentziindung (Endokarditis)
durch in das Blut gelangte Bakterien
zu verhindern. Das gilt z7um Beispiel
fiir Menschen mit operierten
Herzklappen. Notwendig ist diese
Mafinahme zum Beispiel beim
Zahnsteinentfernen, aber nicht bei
einer normalen Fiillung.

In der Parodontalbehandlung
(bei Zahnfleischerkrankung)
kommen Antibiotika bei ganz
bestimmten rasch fortschreitenden
Zahnfleisch — und Knochenent-
ziindungen zum Einsatz. Diese
treten bei Infektionen mit speziellen
aggressiven Bakterien auf. Auch bei
einer Parodontitis, die auf die
normale Therapie nicht reagiert,
werden bestimmte Antibiotika
eingesetzt.

Antibiotika sind also, richtig
auswihlt und mit Augenmaf
eingesetzt, auch in der Zahn-
medizin sehr hilfreich.
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