AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Professionelle Zahnreinigung
beim Zahnarzi?
Keine Sorge wenn der Zahnarzt
sagt, er empfiehlt Thnen,
mindestens halbjahrlich oder
sogar ofter zur professionellen
Zahnreinigung zu kommen, das
ist nicht ungewshnlich. Sie sollten
sich aber unbedingt daran halten.
Es gibt nur wenige Patienten, die
eine so aullergewthnlich gute
héusliche Reinigung leisten
konnen, dass die Besuche fiir die
professionelle Reinigung in der
Praxis fast nicht notwendig sind.

Bei Ihren Prophylaxeterminen
(Vorsorge mit Putzinstruktionen
und Messung des Blutungs-
indexes) bemiiht sich das ganze
Team, Thnen optimale Hilfe-
stellung zu geben, damit die
Abstédnde fiir die professionelle
Zahnreinigung groBer werden. Es
ist trotzdem normal, wenn Sie den
Profi regelméfBig in Anspruch
nehmen miissen. Bei der
halbjdhrlichen Durchsicht sollte
immer tiberpriift werden, wie oft
Sie die Reinigung in der Praxis
bendtigen, um nicht ernsthaft an
Zahnfleischentziindung zu
erkranken.

Bei der professionellen
Zahnreinigung (PZR) gibt es
deutliche Unterschiede. In
Spanien wundert man sich

manchmal, wie glinstig Zahn-
reinigungen angeboten werden.
Problem ist nur, dass die billigen
Reinigungen fast immer per
Schallgerat durchgefiihrt werden,
obwohl viele Patienten mit
Mundgeruch und Zahnstein eine
intensive Reinigung unterhalb
des Zahnfleischrandes ndétig
hitten. An diese Stellen gelangt
man hur mit speziellen kabellosen
Handinstrumenten, guter
Ausbildung und ausreichend Zeit.
Die oberflachliche, elektrische
Ultraschallreinigung ist fiir ein
paar Tage hiibsch anzusehen,
erfiillt aber medizinisch nicht
immer ihren Zweck.

Wenn Sie an Zahnfleischbluten
(auch beim Zidhneputzen),
Mundgeruch oder sogar sicht-
barem Zahnstein leiden,
erkundigen Sie sich, ob Zahnarzt
und Team auf das Thema der
professionellen Zahnreinigung
und Parodontitis spezialisiert
sind. Denn neben dem &sthe-
tischen Aspekt ist hierbei der
medizinsche Effekt extrem
wichtig.
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