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Dr. Ali Bakhshandeh

Arzt fur Allgemeinmedizin
seit 2003 an der Costa del Sol tatig

IHR HAUSARZT IN MARBELLA
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung
Betreuung auf Deutsch, Spanisch,
Englisch, Franzésisch und Persisch

Clinica Centro de Marbella

C/ Hermanos Salom 4, Edif. Maria Il, Local 4
29601 Marbella
info@doctoralimarbella.com
www.doctoralimarbella.com

Telefon 951 10 60 36
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Zaubern wir zusammen das
perfekte Lacheln in Ihr Gesicht!

Ein Besuch beim Zahnarzt hat bisher keine
positiven Geflihle bei Ihnen ausgelost?

Probieren Sie es mal anders! Wir bieten neben umfassender
hochqualitativer Zahnmedizin auch die wirksame Verschénerung
Ihrer Zéhne an - Hiqh-Tech-Verfahren zu fairen Preisen
Besuchen Sie unsere 'Abteilung’ Zahnésthetik - Zahnkosmetik

® Neuartiges schonendes Laser-Bleaching der gesamten Zahne
sowie Profi-Bleaching dunkler wurzelkanalbehandelter Zahne

B Manuelle professionelle Zahnreinigung mit Spezial-Scalern,
schmerzfrei - auch unterhalb entziindeten Zahnfleisches

B Airflow - ein schmerzfreies Pulver-Wasserstrahlgerat, das die
gesunde Zahnoberflache strahlend weiB und glédnzend reinigt

m Neugestaltung unansehnlicher Frontzéhne mit zahnfarbenen
hauchdinnen Keramikverblendungen - dsthetischen Veneers

B Schonender Austausch unschéner Fullungen (Gold, Plastik,
Amalgam etc.) gegen vollkeramische Inlays in einer Sitzung

CLINICA DENTAL INNODENTA
‘Thre Praxis fiir Zahngesundheit’
Nerja-Zentrum, Plaza Ermita 9
(hinter dem Taxistand)
T: 952 52 4003
www.innodenta.es

Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deutscher Zahnarzt - Col. N° 1745

e IMPLANTATE sofort belastbar

e AusschlieBlich ZIRKONIUM Kronen und

e Briicken (Vollkeramik)

o DIGITALES PANORAMA RONTGEN
(deutlich weniger Strahlung)

e LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)

e POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel. 952 764 052 - Fax 952 764 387 - Mobil 655 562 996
prof.dr.koller@dental-clinic-marbella.com
www.dental-clinic-marbella.com
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Was muss mein Zahnarzt
vOn mir wissen?

Welche medizinischen Informatio-
nen braucht Thr Zahnarzt von Th-
nen, wenn Sie als neuer Patient in
eine Praxis kommen?

Es gibt eine Vielzahl an medizi-
nischen Informationen, die der
Zahnarzt von Thnen bendtigt, da-
mit die folgende Behandlung rei-
bungslos ablauft.

Natiirlich ist zunédchst die zahn-
medizinische Vorgeschichte wich-
tig. Wenn Sie Beschwerden ha-
ben, ist es wichtig, wie lange die-
se schon bestehen. Und natiirlich,
welcher Zahn betroffen ist. Ist er
empfindlich auf Kilte oder War-
me? Schmerzt er beim Aufbiss?
Gibt es Schwellungen im Zahn-
fleisch, ist der Zahn gelockert?

Neben den zahnmedizinischen
Fakten kommt heute aber der allge-
meinmedizischen Vorgeschichte
eine immer grofiere Bedeutung zu.
Einerseits, um mogliche Behand-
lungsrisiken auszuschlie3en. Ande-
rerseits, weil immer mehr Wechsel-
wirkungen zwischen Vorgingen im
Mund und im Rest des Korpers ans
Licht kommen.

Dass ein Diabetes bei der zahn-
arztlichen Therapie ein Problem
darstellt, wissen die Meisten. Dass
aber eine unbehandelte Parodon-
titis, also Zahnfleischentziindung,
sich auch negativ auf den Diabe-
tes auswirkt, ist nicht so bekannt.

Im Verlauf der Diabetes-Erkran-
kung kann es dartiber hinaus zur
Schidigung der kleinen Blutge-
fifle kommen, dadurch ver-
schlechtert beispielsweise das Ein-
heilen von Implantaten.

Uber Allergien miissen Sie den
Zahnarzt auf jeden Fall genau in-
formieren. Wenn bei der Behand-
lung Materialien eingesetzt werden
wiirden, gegen die Sie allergisch sind,
kann das im schlimmsten Fall zu ei-
nem anaphylaktischen Schock fiih-
ren. Das wire ein lebensbedrohli-
cher Zwischenfall. Eine Allergie un-
terscheidet sich dann aber noch von
einer so genannten Uberempfind-
lichkeit. Diese fiihrt nicht zu so gra-
vierenden Reaktionen.

Héufig sind Allergien und Uber-
empfindlichkeiten auf Penicillin.
Ein Problem stellen sogenannte
Kreuzallergien dar. Bei Vorliegen
einer Allergie auf einen Stoff oder
ein Medikament sind die Betrof-
fenen oft auch auf andere Stoff-
gruppen allergisch, bei Penicillin
beispielsweise Amoxicillin. Unter
den Metallen ist der hiufigste Al-
lergieausloser Nickel. Daher wird
es in der Zahnmedizin praktisch
nicht mehr verwendet.

Auch Asthma kann zu Problemen
fiihren. Ein Asthmaanfall kann auch
durch bestimmte Konservierungs-
mittel ausgelost werden, letztlich
auch eine allergische Reaktion.

Wenn Sie Rheuma haben, wird
der Zahnarzt nach Entziindungen
an den Zahnwurzeln oder im Zahn-
fleisch suchen. Denn die Bakterien,
die den sogenannten Rheumafak-
tor produzieren, finden sich eben
dort oder auch in der Nase oder den
Nebenhohlen. Dieser Faktor spielt
beim Rheuma eine wichtige Rolle.

Bei bestimmten Erkrankungen
wird Thnen Thr Arzt eine vorbeu-
gende Einnahme eines Antibioti-
kums vor einer zahnmedizinischen
Behandlung vorschreiben. Das
ist etwa bei kiinstlichen Herzklap-
pen der Fall. Teilen Sie das Ihrem
Zahnarzt unbedingt mit. Sonst
konnte eine einfache Zahnreini-
gung zu einer Entzlindung an der
Herzinnenhaut fiihren.

Viele Menschen miissen heut-
zutage ‘Blutverdiinner’ nehmen.
Der Fachbegriff ist Antikoagulan-
tium. Das kann bei erhohtem Ri-
siko von Schlaganfillen oder Herz-
infarkten erforderlich sein. Bei Aspi-
rin/ASS in niedriger Dosis besteht
keine Gefahr der verstéirkten Blu-
tung, zum Beispiel bei einer Zahn-
entfernung. Anders ist es bei Ma-
cumar, hier muss der Zahnarzt ei-
nen aktuellen INR-Wert wissen,
wenn ein Eingriff geplant ist.

Problematisch ist bei einem ge-
planten zahnérztlichen Eingriff auch
die Einnahme von Bisphosphona-
ten, die in der Osteoporose-Be-
handlung eingesetzt werden.

Der Zahnarzt wird Sie nach in-
dividuellen Erkrankungen und Me-
dikamenten fragen.

Sollte sich dann im Laufe der Zeit
etwas Entscheidendes an Threm all-
gemeinen Gesundheitszustand oder
an Medikamenten dndern, die Sie
regelmiflig einnehmen miissen, tei-
len Sie es dem Zahnarzt mit. Dann
kann er das bei der Therapieplanung
berticksichtigen. So wird stets eine
sichere Behandlung gewihrleistet.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es

- Orale Implantologie
- Endodontie

Avda. Luis Braille, 6.

- Allgemeine Zahnheilkunde - Kosmetische Zahnheilkunde
- Paradontosebehandlung
- Herausnehmbarer Zahnersatz - Powerbleaching

29670 SAN PEDRO DE ALCANTARA | clinica@drweckwerth.com Tel: +34 952 789 077

NUEVO BOULEBARD ZAHNARZTPRAXIS|:

Dr. Hendrik Weckwerth - 25 Jahre Erfahrung

- Professionelle Zahnreiningung
- Festsitzender Zahnersatz

www.drweckwerth.com | www.clinicanuevoboulevard.com Emergencies 608 921 459




