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SUR DEUTSCHE AUSGABE

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Daran erkennt man eine
gute Zahnarztpraxis

Woran erkennt man als Patient ei-
nen guten Zahnarzt? Dazu kann
man sich an der Meinung von Ver-
braucherschutzorganisationen ori-
entieren, zum Beispiel Stiftung Wa-
rentest. Fiir einen Laien ist es na-
tiirlich schwieriger, die fachliche
Qualifikation zu beurteilen. Es gibt
aber Kriterien, die fiir eine Praxis
sprechen:

TERMINVERGABE

Die Sprechzeiten liegen giinstig,
so gibt es zum Beispiel spezielle
Abendsprechstunden. Die Praxis
arbeitet mit einem funktionieren-
den Terminsystem. Sie miissen in
der Regel nicht lange warten. Na-
tlirlich kann es durch Komplika-
tionen oder Notfille einmal zu War-
tezeiten kommen, die Praxismit-
arbeiter sollten Sie dann aber in-
formieren. Der Zahnarzt nimmt
sich die notwendige Zeit. Sie wol-
len ja schlie3lich individuell und
nicht wie am Flie3band behandelt
werden.

VERSTANDLICHE ERKLARUNGEN
Der Zahnarzt erklart Thnen Unter-
suchungsbefunde, Diagnosen und
natiirlich Thre individuelle Behand-
lungsplanung. Nicht in Fachbe-
griffen, die nur Experten verste-
hen, sondern in verstindlicher Spra-
che. Bei der Behandlungsplanung
werden Sie miteinbezogen, Sie wer-
den tiber die mogliche Therapie-
alternativen und Behandlungs-
risiken aufgeklirt. Bedenken Sie,
dass Beratungszeit ebenso wert-
voll ist, wie Behandlungszeit.

Der Zahnarzt sollte sich in Thre
Situation einfiihlen und Thnen
wihrend der Behandlung laufend
Informationen iiber die Behand-
lungsschritte und den Fortgang der
Behandlung geben.

Die Zahl der Behandlungsstiih-
le sollte nicht mehr als drei pro
Zahnarzt betragen, der Idealfall ist,
wenn es nur einen gibt. Es wird
dann nur ein Patient zur gleichen
Zeit behandelt, auf den sich das
Team voll konzentrieren kann.
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PROPHYLAXE

Ein zentraler Punkt eines guten
Therapiekonzepts ist die Vorsorge
oder Prophylaxe. Sie werden tiber
Prophylaxe beraten und Thnen wird
erklart, wie Sie nach Behandlungs-
abschluss moglichst lang Freude
an dem Ergebnis haben und zu-
kiinftige Schiden vermeiden kon-
nen. Die Praxis bietet Ihnen ein
Prophylaxesystem mit regelméf3i-
ger professioneller Zahnreinigung
an.

PLANBARE BEHANDLUNG

Zu einer guten Praxis gehort auch,
dass die Preise transparent sind
und bei planbaren Behandlungen
grof3tenteils bereits vor Therapie-
beginn klar sind. Natiirlich sind
nicht alle Eventualitéten, die sich
im Behandlungsverlauf ergeben,
vorhersehbar, so dass bei zusétzli-
chem Aufwand Mehrkosten ent-
stehen konnen. Und bei Notfall-
therapien konnen die Kosten vor-
her oft schlecht abgeschitzt wer-
den. Die Schmerzursache und -
therapie sind ja nicht von vorne-
herein Klar. Es gibt also schon Aus-
nahmen.

Gibt es verschiedene Alternati-
ven, werden Sie bei der Beratung
uber Qualitidts- und Preisunter-
schiede aufgeklirt und in die Ent-
scheidung tiber die fiir Sie passen-
de Therapie einbezogen.

Griindliche Hygiene ist ein zen-
traler Punkt fiir eine gute Praxis.
Dazu gehort auch, dass das Team
bei der Behandlung mit Mund-
Nasenschutz und Handschuhen
arbeitet.

Weiterhin werden Zahnfleisch-
probleme ebenfalls ernst genom-
men. Der Zahnarzt betrachtet Sie
und Ihre Erkrankungen ganzheit-
lich, es gilt: An jedem Zahn héngt
ein Mensch.

Professionelle Zahnreinigung im
Rahmen der Prophylaxe und Be-
handlung von Zahnfleischtaschen
sind Bestandteil einer guten Be-
handlung. Die Taschentiefe wird
regelmiflig gemessen und die no-
tige Therapie durchgefiihrt.
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Der Zahnarzt arbeitet mit Lu-
penbrille, um prizise und scho-
nend vorgehen zu kénnen.

Sie werden gefragt, ob Sie eine
Behandlung mit Spritze wollen, die
Behandlung lduft weitgehend
schmerzfrei ab. Die Praxis arbei-
tet nach einem systematischen Be-
handlungskonzept , das aus Vor-
behandlung, Wiederherstellungs-
phase und Erhaltungstherapie be-
steht.

AUSSTATTUNG UND MATERIAL
Die Ausstattung mit modernen
Geriten und zeitgemifle Be-
handlungstechniken sind zusam-
men mit Sorgfalt und Erfahrung
Kennzeichen einer guten Be-
handlung.

Bei Wurzelkanalbehandlungen,
Kunststoff- und Keramikfiillun-
gen benutzt der Zahnarzt Kof-
ferdam.

Es werden die notigen Rontgen-
bilder angefertigt, am besten digi-
tal, da sie weniger Strahlung erfor-
dern.

Der Zahnarzt informiert Sie, wie
lange die Versorgung durchschnitt-
lich hélt. Es gibt nie eine Erfolgs-
garantie, aber Erfahrungswerte,
was wie lange hilt - regelméflige
Prophylaxe und tigliche gute Zahn-
putztechniken vorausgesetzt. Kro-
nen und andere Restaurationen
werden genau angepasst.

Der Behandlungserfolg vieler
Therapien, etwa der Parodontal-
behandlung oder von Implantaten,
hingt von der regelmifligen und
kontinuierlichen Folgebehandlung
ab, dem Recall. Die Praxis bietet
Thnen ein Recallsystem an, das sie
an die notwendigen Nachkontrol-
len und Vorsorgentermine erinnert.
Oder Sie erhalten beim Abschluss
der Behandlung direkt den néchs-
ten Prophylaxetermin.
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Médica
Tel.: 952 527 636

Hotel Riu Ferrara, loc. 4
Sa. 11:00 - 13:00 Uhr

Clinica
Facharztpraxis

Torrox - Costa
Mo. - Fr. 10:00 - 14:00 Uhr

Dr. med. Karl Tegtmeyer — Allgemeinmedizin

Téglich erreichbar 679 874 348
Dr. med. Christoph Kuhn - Dermatologie
Vera Hoffmann — Physiotherapie
George Donker - Physiotherapie
Dr. med. Dr. med. dent. Joachim Rings
Plastische u. dsthetische Gesichtschirurgie

We Style yogffsm”éw
&

... mitunserem W
breiten Spektrum
an Implantatfe'q

P
-
—

Clinica Dental

Dr. med. dent. Karl Wehmeyer
Dr. med. dent. Frank Baumchen
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Wir beraten Sie gerne - Prothesenfixierung

Telefon:; 952 83 55 11
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Av. Jardines d. |. Golondrinas
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E- 29604 MARBELLA
CN 340 - Ausfahrt Elviria

Innere Medizin, Kardiologie,
Diabetologie und Ernahrungsmedizin
Dr. Manuela Reisheck & Dr. Bernd U. Reisheck
Ramon Gomez de la Serna 22

Edificio King Edward, Oficina 202
MARBELLA

Auch hausérztliche Betreuung/Hausbesuche
Tel./Fax:

952779680 .  oisbeck-medical

Mobhil: cardiology & internal medicine marbella
657 790 000

info@reisbeck-medical.com - www.reisheck-medical.com
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CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es
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Dr. N. Jack Hakman

ARZT FUR INNERE UND ALLGEMEINMEDIZIN
o SEIT 1984 - LUFTHANSAVERTRAGSARZT - ADAC EINGETRAGEN
Ultraschall - Belastungs-24 St. EKG - Echokardiografie - Labor - Allergietest
' 24 St. Blutdruckmessung - Lungenfunktionspriifung - Farbdoppler
(Hirn- und BeingeféRe) - Schlaflabor - Magen- und Darmspiegelungen

Termine nach Vereinbarung - Paseo Costa del Sol 10 - Edif. Butibamba L 3 y 4 - La Cala de Mijas|

Tel.: 952 493 035 - Fax 952 493 294 - E-mail: clinica.hakman@gmail.com

* Manuelle Therapie * Sling Trainer
» Manuelle Lymphdrainage * Elektrotherapie
= Osteopathische Techniken * Magnetfeld-Therapie

» Kinesiotape

* Akupunktur

= Massagen

* Koordinationstraining

600 Marbella | Tel: 951 96 88 00 | Fax: 951 96 88 37 | www.fscmarbella.com

» Physiotherapie / Krankengymnastik  Propriozeptives Training

* Wellness-Behandlungen
(Hot Stone, Lomi Lomi)

* Personal Training

* Eméahrungsberatung




