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ZAHNARZTPRAXIS CALAHONDA
C.C. Los Cipreses, 1.0G (Mijas-Costa)
TEL: 952 933 934

Dr. med. dent. Rolf G. Kamberger, MOM, col. nr. 1564
Master of Oral Medicine in IMPLANTOLOGIE (Uni Minster)

+ Zahnarzt und Implantologe
- Strahlenarmes, digitales Panorama-Réntgen, Tomografie
- Kronen und Briicken in Zirkonium, Power Bleaching
N=340, Ausfahrt bel McDonald (Calahonda)

Einkaufszentrum Los Cipreses
2. Gebdude nach Lidl, ausreichend Parkméglichkeiten

Hals- Nasen- O renarzte
** ‘*i Telefon
+*

w a2tro intar Yloedico 95279818
Deutsches Facharzt Team 609 680 216

Dr. med. Jochim Uffenorde und Kollegen
San Pedes Alcdntara/Marbella & Avd Luis Brallled  www.centroim.com

MEU: Parodontalbehandiung mit Laser
Dr. Gerhard Steinruck Praxis mit Labor

S implantate, Vollkeramik, Hitec Bleaching, Prof.

Zahnreinigung inkl. Airflow 50 Euro, Dt. Kassen-

g oder Privatrechnung, ADAC, Prothesenreparatur sofort
T — Nueva Andalucia / Marbella (néhe Casino)

Tel. 052 90 71 73 - Notdienst: 677 355 301
www.marbelladentalart.com

augenarzt

dr.med. johann-ulrich geck
augenheilkunde und augenchirurgie

Clinica Dental Medic | ;
Deutsch-schwedische Fachpraxis ¢
fiir Parodontologie, Implantologie und Asthetische Zahnheilkunde
Dr. Jérg Liebscher, MSc. & Bo Wallenborg, DDS

C.Ramon Areces, Block 1/1 K, 29660 Marbella — Puerto Banus
Tel:952 814 572

’ CLiNICA DENTAL
DR.CHRISTOPH BoLz

Allgemeine Zakmhellkunde + Asthetischer Zahnersatz In Viollkeramik + Implantate
Professiomelle Zaknreinigung « BriteSmile Power Bleaching
Urb. Marbella Real, Local @ « Blv. Princ. Alionso de Hohenlohe « 20600 Marbella
Tel.: 952 901 564 « Notdienst: 630 855 117 - www.dr-bolz.com

Dra. Marion Richter-Hotz
Frauenfdrztin co. s

Allgemeine Gynikologic & Krebsvorsorge
Mammadiagnostik & Schwangerenbetrenung
34D Ultraschall & Ambulante Operationen

M arboella
MARBELLA: Av. Ramin Gémez de la Serna, 21, Edf. King Edward, Of. 505
Tel: 952 86 39 79 - info@ clinicapicassomarbella.com

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Was tun bei

Zahnschmerzen?

Eigentlich sollte Ihnen das ja nicht
passieren. Sie gehen sicherlich re-
gelmifig zweimal pro Jahr zur Vor-
sorgeuntersuchung und auch zur
professionellen Zahnreinigung zum
Zahnarzt. Es werden bei Thnen re-
gelmiBig Rontgenaufnahmen ge-
macht, um frithzeitig mogliche Pro-
bleme zu erkennen.

Und nun tut es eventuell trotz-
dem weh. Wie sollen Sie sich jetzt
verhalten? Warten Sie nicht mona-
telang um einen Termin bei Threm
Zahnarzt zu machen. Akute Ent-
ziindungen sind am dritten Tag am
schlimmsten. Das heif3t: Spites-
tens, wenn es nach drei Tagen nicht
besser geworden ist, unbedingt
beim Zahnarzt anrufen. Der
Schmerz wird dann nicht mehr von
allein verschwinden. Es macht auch
keinen Sinn, erst zur Behandlung
zu gehen, wenn es an der gleichen
Stelle mehrmals weh getan hat.

Am Freitag einen Termin beim
Zahnarzt machen zu wollen — wenn
es schon eine Woche oder ldnger
geschmerzt hat — ist ebenso wenig
sinnvoll. Oft gibt es dann einfach
keine Termine mehr. Im Gegen-
satz zu Deutschland hat Spanien
an Wochenenden oder Feiertagen
keinen geregelten zahnérztlichen
Notdienst.

Bei rechtzeitiger Behandlung las-
sen sich oft schwerwiegende Schi-
den vermeiden. Zum Beispiel wenn
die Karies eben den Nerven noch
nicht erreicht hat. Dann reicht es,
den Zahn mit einer Fiillung oder
einem Keramik-Inlay zu versor-
gen. Warten Sie zu lange, errei-
chen die Kariesbakterien den Ner-
ven, der sich dann entziindet. Es
ist eine Wurzelkanalbehandlung
féllig und in der Folge hiufig eine
Krone. Die Behandlung dauert
deutlich linger und es wird teurer.

Auch Zahnfleischentziindungen
miissen zeitnah behandelt werden,
sie fithren (unbehandelt) in vielen
Fillen zu Knochenabbau um die
Zshne herum und im Extremfall
zum Abszess oder gar Zahnverlust.
Hier hilft regelméflige Prophy-

laxe mit professioneller Zahnrei-
nigung in der Zahnarztpraxis. Hau-
fig reicht das zweimal im Jahr.

‘Wenn Ihnen etwas weh tut, ge-
hen Sie nicht einfach in Thre Pra-
xis, sondern rufen Sie vorher an.
Ihre eigene Einschitzung Ihrer
Schmerzen ist vielleicht: «Das ist
in fiinf Minuten erledigt». Erfah-
rungsgemif} dauern Schmerzbe-
handlungen aber zwischen 30 Mi-
nuten und einer Stunde, konnen
also nicht mal so eben dazwischen-
geschoben werden. Der Zahnarzt
muss natiirlich die Zeit haben, um
Thre Beschwerden angemessen zu
behandeln.

Lassen Sie die Praxis einschétzen,
ob bei Ihnen ein Notfall vorliegt, der
sofort behandelt werden muss. Den-
ken Sie auch daran, dass die Praxis
so disponieren muss, dass die drin-
gendsten Schmerzfille zuerst be-
handelt werden. Andere Patienten
haben am selben Tag vielleicht auch
Beschwerden. Ein Patient mit einem
Abszess, der durch die Ausbreitung
der Bakterien im Korper schon Fie-
ber hat, ist zum Beispiel ein wirklich
gravierender Notfall. Ein herausge-
fallenes Provisorium, das man sub-
jektiv als Notfall ansieht, ist dagegen
nicht unmittelbar bedrohlich.

Thre Zahnarztpraxis wird sicher-
lich immer versuchen, alle Patien-
ten mit Beschwerden zeitnah zu
versorgen. Aber auch hier sind die
Kapazititen begrenzt. Dann muss
nach Dringlichkeit entschieden
werden. Haben Sie sowieso einen
Termin und es stellen sich vorher
kurzfristig Schmerzen ein, teilen
Sie das der Praxis mit, da fiir die-
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sen Fall eventuell mehr Zeit einge-
plant werden muss.

‘Welche Informationen braucht
Thre Zahnarztpraxis, um beim An-
ruf Thre Beschwerden einschiitzen
zu kénnen?

Zunichst einmal die Dauer der
Beschwerden. Wichtig ist auch die
Stiirke der Schmerzen und teilen Sie
unbedingt mit, ob und wie viele
Schmerztabletten Sie genommen
haben.

Ist ein Zahn empfindlich? Rea-
giert er auf Wirme oder Kalte? Ist
das Aufbeifien oder Beriihren
schmerzhaft? Gibt es Schwellungen
oder Fliissigkeitsaustritt, muss das
der Zahnarzt es ebenfalls wissen.

‘Wichtig ist auch die Angabe, wo
genau es weh tut. Denken Sie da-
bei daran, dass rechts IHRE rech-
te Seite ist. Oft kommt es zu Ver-
wechselungen, weil man vom Spie-
gelbild ausgeht. Fiir den Zahnarzt
ist die moglichst genaue Angabe
der Stelle wichtig, da mithilfe frii-
herer Rontgenaufnahmen oft schon
eingeschitzt werden kann, welche
Therapie notig ist.

Die beste Losung fiir Zahn-
schmerzen ist natiirlich, es gar nicht
so weit kommen zu lassen, indem
Sie durch regelméBlige Kontrolle
und Vorsorge beim Zahnarzt und
perfekte tdgliche Zahnpflege die
Probleme schon im Vorfeld ver-
meiden.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 52 40 03

Internet: www.innodenta.es

Prof. Dr. Ludwig J. Koller
Deutscher Zahnarzt - Col N° 1745

= [IMPLANTATE sofort belastbar

= Ausschliefilich ZIRKONIUM Kronen und

= Briicken (Volkeramik)

« DIGITALES PANORAMA RONTGEN
(deutlich weniger Strahlung)

= LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)

= POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel. 952 764 052 * Fax 952 764 387 * Mobil 655 562 996
prof.drkoller@dental-dinic-marbella.com
www.dentak-dinic-marbella.com

-]
-
=]
=
B
N
™
=
=

e
=

-\\'q

o=
7]

K]

S

=

=

e

o=

[}

00,

Termine nach telefonischer Vereinbarung
deutsch-englisch-spanisch-tschechisch-italienisch

Foot & Sports

« Orthopéadische Chirurgie und Traumatologie
<« Ful- und Sprunggelenkschirurgie
< Sportmedizin

o « Schmerztherapie
Clinic Marbella « Einlagenversorgung nach MaR und
Orthopédietechnik
Dr. med. Peir Spurek < Physiotherapie und Rehabilitationszentrum
« ORS Magnetfeldtherapie

+ Golf Concept

wwafsgmarbello.com

Avda. Ricardo E.arlano 50 - Edif. Terra local 2 - 29600 Marbella
Tel: 951 96 88 00 - Fax: 951 96 88 37 - info@fscmarbella.com



