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Orthopédde, orthopéddischer Chirurg
Arthrose | Arthritis * Gelenkprothesen = Hiftkappe = Hand-/ Fulichirurgie
Digltales Rénigen * Knochendichtemessung = Uliraschalldiagnostlk
Medizinische Gutachten * Unfille / Briiche - Sportverletzungen
Ambulante Operationen - Riicken-/ Nackenbeschwerden
Augenhellkunde = Gynikologle » Urologle
AlRgemeinmedizin = Physiotherapie = Osteopathie = Yoga
Benalmadena / Arroyo de la Miel - Tel. 952 57 77 66
50 m vom Bahnhof [ Tiveli World Parkplatz

24 Stunden Notfalldienst: Tel 656 313 283 » www.clinica=sandalf.com
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ARZT FUR INNERE UND ALLGEMEINMEDITIN
b SEIT 1984 - LUFTHANSAVERTRAGSARIT - ADAC EINGETRAGEN
’ Ultraschall - Belastungs-24 St EKG - Echokardiografie - Labor - Allergietest
24 5t Blutdruckmessung - Lungenfunktionspriifung - Farbdoppler
{Hirn- und Beingefale) - Schilaflabor - Magen- und Darmspiegelungen
Termine nach Vereinbarung - C/Fuengirola - Edif. Butibamba 3 - 29649 La Cala de Mijas
Tel.: 952 493 D!-S - Fax 952 493 294 - e-mail: dr.hakman@web.de

NEU: Parodontalbehandiung mit Laser

Dr. Gerhard Steinruck Praxis mit Labor
Implantate, Vollkeramik, Hitec Bleaching, Prof.
Zahnreinigung inkl. Airflow 50 Euro, Dt. Kassen-
oder Privatrechnung, ADAC, Prothesenreparatur sofort
Mueva Andalucia / Marbella (n&he Casino)
Tel. 652 90 71 73 - Notdienst: 6877 355 301

e —

www.marbelladentalart.com

ZAHNARZTPRAXIS CALAHONDA
C.C. Los Cipreses, 1.0G (Mijas-Costa)

TEL: 952 933 934

- Dr. med. dent. Rolf G. Kamberger, MOM, col. nr. 1564
Master of Oral Medicine in IMPLANTOLOGIE (uUni Miinster)
Zahnarzt und Implantologe
- Dr. Henrik Solgaard col. nr. 1815
Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir KIEFERORTHOPADIE
- Strahlenarmes, digitales Panorama-Réntgen, Tomografie
: Kronen und Briicken in Zirkonium, Power Bleaching
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SUR DEUTSCHE AUSGABE

Z.ahnschmelzabbau,
was 1st das?

Sie haben es vielleicht auch schon
gehort oder gelesen. In letzter Zeit
haben die Medien Zahnschmelz-
abbau als Thema entdeckt. Man
konnte das als Modeerscheinung
abtun. Es steckt aber schon ein
medizinisches Problem dahinter.
Wir sprechen jetzt nicht von der
Zahnzerstorung durch Bakterien,
sondern iiber Verlust von Zahn-
schmelz ohne Karies.

Es handelt sich dabei genauer
gesagt um zwei Phinomene, die
zum Zahnschmelzabbau fiihren:
einmal Erosion, also das ‘Auswa-
schen’ von Zahnsubstanz, und
zum anderen Abrasion, das heif3t
das ‘Abkauen’ der Zihne. Beides
tritt zunehmend auf.

EROSION

Bei dem Thema Erosion entste-
hen meist Defekte im Zahnhals-
bereich. Und das lduft folgender-
mafien ab: Durch Entziindungen
oder zu starken Putzdruck kommt
es zu einem Zahnfleischriickgang.
Die eigentlich unter dem Zahn-
fleisch liegenden weicheren Wur-
zelbereiche liegen frei.

Dann kommen meist mehre-
re Faktoren zusammen. Durch
etwas zu starkes ‘Schrubben’ der
Zihne geht nach und nach Zahn-
substanz verloren. Ein weiterer
Faktor sind Sduren, zum Beispiel
aus Fruchtsiften, die die kalzi-
umbhaltige Zahnsubstanz angrei-
fen. Auch eine liberméflige Kau-
belastung steuert ihren Teil bei:
Die Zdhne werden immer wie-
der durch den Druck ‘verbogen’
und im Zahnhalsbereich platzen
dabei kleine Zahnpartikel ab. Die
freiliegenden Zahnhilse werden
héufig empfindlich. Bei Esssto-
rungen kommt es {ibrigens zu
teilweise massiven Erosionen
durch Magensiure.

DieTherapie ist relativ einfach
— wenn man schon bei kleineren
Defekten gegensteuert. Mit einer
Adhasivfiillung lasst sich der aus-
gewaschene Zahnhals wieder er-
ginzen. Wartet man zu lange, ist

am Ende eine Krone fillig. Vor-
beugend soll eine spezielle Zahn-
pasta wirken, die Apatit — die
Zahnsubstanz — enthilt. Ob das
funktioniert, bleibt langfristig ab-
zuwarten.

ABRASION

Abrasionen entstehen durch Knir-
schen und Pressen. Es kommt
aber auch beim normalen Kau-
en zu einem gewissen Substanz-
verlust. Vor noch 150 Jahren spiel-
te das keine allzu grofie Rolle —
1870 lag die durchschnittliche
Lebenserwartung in Deutschland
noch bei etwa 36 Jahren. Heut-
zutage werden wir alle zum Gliick
statistisch wesentlich &lter, so dass
die eigentlich normale Abnutzung
in hoherem Lebensalter zu teil-
weise massiven Zahnschmelzver-

lust auf der Kaufliche fiihrt.
Durch Stress kommt es zudem
immer héufiger zu Knirschen und
Pressen — in der Fachsprache Bru-
xismus genannt.

Was kann man nun dagegen
tun? Die einfachste Losung bei
kleineren Substanzverlusten ist
eine sogenannte Knirscherschie-
ne, die Sie nachts tragen. Ergén-
zend kann auch Physiotherapie
helfen.

Bei fortgeschrittenem Sub-
stanzverlust werden im Front-
zahnbereich diinne Verblendscha-
len aus Keramik — sogenannte
Veneers — eingesetzt. Im Seiten-
zahnbereich setzt man Teilkro-
nen aus Keramik ein, die die
Kauflidche schiitzen. Starke Ab-
rasionen erfordern aber auch hier
manchmal Kronen.

Es lohnt sich auf jeden Fall in
beiden Gebieten, sich frithzeitig
behandeln zu lassen, um grofie-
re Schiden erst gar nicht entste-
hen zu lassen.
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Internationale Senioren Residenz

Profesionelle Pflege, Urlaub,
Betreutes Wohnen, Rehabilitation, Ersatzpfiege

& 24h Plleger+ MNotrufbereitschaft

& Verhinderungs+ Eurzzeitpflege

#® Vollzeit Physio+ ERGOD-therapeut

& Internationale Betreuung

o ARZT: Vollzelt im Haus

= Fentrale und chenerdige Lage

& Schwimmbad, Frisor, Fusspflege

@ Bibliothek, Internet, Seelsorge
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Kontakt: Torsten Lihr
WWW.SANYres.as

Tel: 952 908 900 f 600 954 723
infermation@sanyres.es

i

-Sportmedizin
-Schmerztherapie

- @RS Magnetfeldtherapie
-Golf-Konzept

-Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
*Fud- und Sprunggelenkschirurgie

-Einlagenversorgung nach Mal und Orthopadietechnik
- Physiotherapie und Rehabilitationszentrum

MNEU: ab sofort auch Innere Medizin bei Dra. med. Nina Vasileva




