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HALS NASEN OHREN

& Kopf-Hals-Chirurgie sl 2O

' Dra. R. FRANK-FISCHER

* HMO-Infektionen * Ultraschall * Tinmitus * Schisindal
* Horschiden * HNO-Chirurgie * Laser-Mandsl OF
*» Laser-Schnarch OF = Anti-fging (Restylanc)

832 779 680 &30 063 850
E Clirnica ORL BanGs
hﬁ“tﬁf‘ Ramdn Sdemer de la Serma 32

E.'U"" Fax'952 779 680 Edif Ming Edward Locall 202
Ly
infogclinica-cef-banurcom 19600 Marbella

Prof. Dr. Ludwig J. Koller
Deutscher Zahnarzt - Col N2 1745

» IMPLANTATE sofort belastbar

= AusschlieBlich ZIRKONIUM Kronen und

= Briicken (Vollkeramik)

= DIGITALES PANORAMA RONTGEN
(deutlich weniger Strahlung)

= LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)

= POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel. 952 764 052 * Fax 952 764 387 = Mobil 655 562 996
prof.dr.koller@dental-dinic-marbella.com
www.dental-dinic-marbella,com
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Dr. N. Jack Hakman

ARZT FUIR INNERE UND ALLGEMEINMEDIZIN
& SEIT 1984 - LUFTHANSAVERTRAGSARZT - ADAC EINGETRAGEN

¥ Ultraschall - Belastungs-24 St EKG - Echokardiografie - Labor - Allergietest
24 5t. Blutdruckmessung - Lungenfunktionsprisfung - Farbdoppler
(Him- und BeingefdBe) - Schlaflabor - Magen- und Darmspiegelungen
Termine nach Vereinbarung - C/Fuengirola - Edif. Butibamba 3 - 29649 La Cala de Mijas
Tiel: 952 49% 035 - Fax 952 493 294 - e-mail: dr_hakmani@web.de
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«Losungen entwickeln,
statt Probleme wilzen»

«Entscheidungen treffen-

Dipl. Psych, Jeannine Badendick «Authentisch leben

Professionelle durch Selbsterkenntnis-
Beratung und Hilfe
nun auch =K risen seelisch
an der Costa del Sol gesund bewiltigen=

Rufen Sie mich an: 661 006 695
Besuchen Sie mich im Internet: www.badendick.de
E-Mail: beratung@badendick.de

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Donnerstag 23.12.10
SUR DEUTSCHE AUSGABE

Karies — alle Infos uiber
die Volkskrankheit

Es gibt sie - Leute die keine Karies
haben. Mit neun Jahren haben 28
Prozent der Kinder keine Lcher.
Aber nur 1 Prozent aller Erwach-
senen haben komplett kariesfrei Ge-
bisse. Karies ist librigens nicht
gleichbedeutend mit einem Loch.
Im Anfangsstadium, der Initialka-
ries, kann sie sogar von selbst wie-
der ausheilen. Danach allerdings
nicht mehr.

Wie bekommt man Karies? In
den Zahnbelédgen befinden sich
Bakterien. Von den etwa 500 ver-
schiedenen Bakterienarten im
Mund sind nur wenige schéidlich
fiir die Zdhne, die bekannteste ist
eine bestimmte Streptokokkenart.
Diese Bakterien produzieren aus
Zucker und Stirke Milchséure, die
iiber die Zeit die Zahnsubstanz
auflosen kann. Am Anfang bleibt
die duflerste Schicht des Zahn-
schmelzes noch intakt, aber das
Kalzium wird aus der darunterlie-
genden Schicht herausgelost. Ir-
gendwann bricht dann die De-
cke ein und es entsteht das be-
rithmte Loch.

Kalzium wird aber nicht nur aus
dem Zahn herausgel6st, sondern
kommt auch aus dem Speichel wie-
der zurlick. Man kann also eine be-
ginnende Karies durchaus wieder
riickgéingig machen. Deswegen ist
die regelmiflige Kontrolle beim
Zahnarzt wichtig. Mit speziellen
Rontgenaufnahmen (Bite-wings)
kann man beginnende Karies — be-
sonders im Zahnzwischenraum —
schon erkennen, bevor ein LLoch
entstanden ist. Mit den passenden
Vorsorgeaktionen kann dann ver-
hindert werden, dass die duferste
Schicht einbricht und eine Fiillung
notig wird.

Die Bakterien werden iibrigens
von den Eltern auf die Kinder iiber-
tragen. Bei der Geburt haben Neu-
geborene keine Kariesbakterien im
Mund. Sie bekommen sie, auch be-
vor Zihne da sind, etwa beim Kiis-
sen von ihren Eltern oder beim Ab-
lecken des Loffels.

Ein weitverbreiteter Irrtum ist,

dass schwarze Stellen am gefihr-
lichsten sind. Das Gegenteil simmt.
Schnell voranschreitende Karies ist
weif3. Langsame Karies ist dunkel.
In diesem Fall kommt némlich ver-
stiarkt Kalzium aus dem Speichel
zurlick, es kommt zur Reminerali-
sierung. Dabei werden neben Kal-
zium auch Farbstoffe in den Zahn
hereintransportiert.

Um solche ausgeheilten Karies-
stellen von fortschreitender Karies
zu unterscheiden, setzt Zahnarzt
Christian Irrgang von der Clinica
Dental Innovadent in Nerja ich ein
lasergestiitztes Kariesdiagnosesys-
tem, das Diagnodent-Geriit, ein.
Damit ldsst sich zuverlédssig ermit-
teln, ob die verfirbte Stelle behan-
delt werden muss oder nicht.

Was kann man tun, um zu ver-
hindern, dass aus einer Initialkaries
ein Loch wird? Die Idee ist, die
Zahnbeldge mit den Bakterien so-
weit zu reduzieren, dass die kdrper-
eigene Abwehr mit thnen fertig wird.
Am wichtigsten ist die tédgliche
Zahnreinigung zu Hause und die
regelméBlige professionelle Zahn-
reinigung beim Zahnarzt. Entschei-
dend ist die mechanische Zahnrei-
nigung der Zahnzwischenrdume

mit Zahnseide oder Interdental-
biirsten. Fluoridhaltige Zahnpas-
ta hat bei sehr regelmifliger An-
wendung einen enormen kariesre-
duzierenden Effekt. Zusitzlich kann
eine Fluoridierung mit Gels einmal
die Woche zu Hause und intensiv
beim Zahnarzt helfen.

Eine clevere Sache sind auch xy-
lithaltige Kaugummis. Xylit ist ein
natiirlicher Zucker aus Birkenholz,
den die Bakterien aufnehmen, aber
nicht verarbeiten kdnnen. Der Stoff-
wechsel der Bakterien wird blo-
ckiert, sie sterben ab. Fruchtzucker
konnen die Bakterien wie den nor-
malen Haushaltszucker verarbei-
ten, auch Obst oder Fruchtsifte
konnen zu Karies fiihren.

Wie geht es weiter, wenn man
nichts tut? Die Bakterien dringen
weiter in den Zahn ein und kénnen
im schlimmsten Fall den Zahnnerv
zerstoren — in der Folge bendtigt
man eine Wurzelkanalbehandlung.
Eine weitere falsche Annahme ist,
dass Karies innerhalb weniger Wo-
chen zu einem tiefen Loch fiihrt.
Unter normalen Bedingungen brau-
chen die Bakterien zwei bis drei Jah-
re, um sich bis zum Nerven durch-
zufressen. Sind sie allerdings durch
die harte duflere Zahnschicht, den
Zahnschmelz, durch, kann es in-
nen sehr schnell gehen. Manchmal
sind Zihne, die aufien nur ein re-
lativ Kleines Loch aufweisen, innen
hohl. Deswegen sind die Bite-wing-
Aufnahmen wichtig. Ohne sie wer-
den auch von den besten Zahnérz-
ten etwa 60 Prozent der Karies tiber-
sehen. Friihzeitige Entdeckung kann
Fiillungen tiiberfliissig machen.
Wenn schon ein Loch entstanden
ist, reichen statt Kronen Fiillungen
oder Inlays zur Reparatur des Scha-
dens aus. Sie selbst konnen also et-
was tun, um Karies zu verhindern
oder wenigstens aufzuhalten.

CLINICA DENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 52 40 03

Internet: www.innovadent.info

Clinica Dr. Christoph Kuhn
Picasso Hautarzt (coi.nr. 10037

Deutscher Facharzt flr:
Dermatologie und Venerclogie
Allergologie und ambulante Operationen
Kosmetische und asthetische Dermatologie

Avd. Ramdn Gomez de la Serna, 22, Edf. King Edward, Of. 505
Marbella - Telefonische Terminvereinbarung 952 86 39 79

NEU! Ab November auch in Fuengirola in der
Clinica Physiospain
Avd. Raman y Cajal 52, Edif. Sol1, Tel/lFax 952 47 65 04

-Sportmedizin

‘Innere Medizin
 Podologie

+Einlagenversargung nach Mass

- Orthopddie und orthopddische Chirurgie
* Fuss= und Sprunggelenkschirurgie

- Andsthesie und chronische Schmerztherapie

« Statische und dynamische Fussdruckmessung

- Zentrum fir Physiotheraple und Rehabilitation




