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ZAHNARZTPRAXIS CALAHONDA
C.C. Los Cipreses, 1.0G (Mijas-Costa)

TEL: 952 933 934

Dr. med. dent. Rolf G. Kamberger, MOM, col. Nr. 1564
Master of Oral Medicine in IMPLANTOLOGIE (Uni Miinster)

- Zahnarzt und Implantologe

- Strahlenarmes, digitales Panorama-Réntgen, Tomografie

- Kronen und Briicken in Zirkonium, Power Bleaching

N-340, Ausfahrt bei McDonald (Calahonda)

Einkaufszentrum Los Cipreses
2. Gebaude nach Lidl, ausreichend Parkméglichkeiten

CLINICA GINECOLOGICA
DR. RAMIN PAKZAD

Col. N° 29/08468
- Gynakologie -

Erweiterte Ultraschalldiagnostik / 4D Ultraschall
Allgemeine Gyndkologie, Geburtshilfe
Gesamtes Spektrum gyndkologischer Operationen
Notfdlle 669 838 782

Avda. Ramoén y Cajal 7-4° — 29601 Marbella
Termine nach Vereinbarung: 952 815 710

Fachérztin fir

HALS NASEN OHREN

& Kopf-Hals-Chirurgie col. 29/09971

Dra. R. FRANK-FISCHER

® HNO-Infektionen ® Ultraschall ® Tinnitus ® Schwindel
® Hérschaden ®* HNO-Chirurgie * Laser-Mandel OP
® Laser-Schnarch OP ® Anti-Aging (Restylane, Botox)

Clinica ORL Banus
Ramén Gémez de la Serna 22
Edif. King Edward, Local 202
29600 Marbella

Mobil 650 063 856
Tel./Fax 952779680
info@clinica-orl-banus.com
www.clinica-orl-banus.com

Schwerpunkte

Dr. med. Christiane
- Hausbesuche r
- Allgemeinmedizinische =
Diagnostik & Therapie 0 T— .
-Vorsorgeuntersuchung, i) Innefe. & Allgemein
CheckUp =5~ Medizin - Marbella
; ;’(’;"r“me““d‘ung Tel: 952 86 17 03 - Fax: 952 86 08 42

CLINICA CENTRO DE MARBELLA
C/ Hermanos Salom, 4 - Edif. Maria Il bajos
| 49601 Marbella - eMail: christianestoever@web.de

- Impfungen U Website; wwwideutsche-arzt-praxis-marbella.com

- Ultraschall der Bauch-
organe und Schilddriise
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Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deutscher Zahnarzt - Col. N° 1745

e IMPLANTATE sofort belastbar

e AusschlieBlich ZIRKONIUM Kronen und

e Briicken (Vollkeramik)

o DIGITALES PANORAMA RONTGEN
(deutlich weniger Strahlung)

e LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)

e POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel. 952 764 052 - Fax 952 764 387 - Mobil 655 562 996
prof.dr.koller@dental-clinic-marbella.com
www.dental-clinic-marbella.com
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Ich weifd doch wie man
ahne putzt!

Wieso soll ich als Erwachsener
noch Zihneputzen lernen? In der
modernen Zahnmedizin spielt
die Prophylaxe eine zentrale Rol-
le. Prophylaxe bedeutet Vermei-
dung von Schidden an Zdhnen
und Zahnfleisch - und das eben
schon im Vorfeld. Sowohl Karies
- also LLocher in den Zéhnen - als
auch Gingivitis und Parodonti-
tis - also die Entzlindung von
Zahnfleisch und Knochenabbau
- werden von bestimmten Bak-
terien im Zahnbelag ausgelost.

Um diese Bakterien in den Griff
zu bekommen gibt es zwei wich-
tige Punkte: Die professionelle
Zahnreinigung im Rahmen der
Prophylaxesitzung in der Zahn-
arztpraxis und - auch ganz wich-
tig - die hdusliche Zahnpflege.
Beides muss regelméflig und ef-
fektiv durchgefiihrt werden.

Zihneputzen haben wir doch
alle schon als Kinder gelernt —
was muss man da noch lernen?
Zunichst einmal verdndern sich
natiirlich im Laufe der Jahre die
wissenschaftlichen Grundlagen,
das heifdt, es gibt neue Erkennt-
nisse, die die bisher fiir sicher ge-
haltenen Fakten in Frage stellen.

Zwei Beispiele: Vor 20 Jahren
putzte man mit harten Zahnbiirs-
ten. Heute benutzt man mittel-
weiche Borsten oder Mikrofaser-
borsten, die Bakterien besonders
gut vom Zahn 16sen. Die alte Re-
gel ‘dreimal tdglich die Zdhne
putzen und zweimal jdhrlich zum
Zahnarzt gehen’ kennen wir alle.
Sie stimmt aber nicht. Aus neu-
en Schweizer Studien weif3 man,
dass man sich nur zweimal tag-
lich die Zidhne putzen sollte, um
Erosionen an den Zihnen zu ver-
meiden. Das sind Putzschiden
an den Zihnen, zum Beispiel an
den Zahnhélsen. Dafiir sollte man
aber unbedingt mit der richtigen
Methode putzen.

Wichtig ist nun, dass Sie eine
effektive Zahnputztechnik be-
herrschen, die aber Putzschidden
vermeidet. Das kann man nur

praktisch erlernen. Und es muss
Thnen jemand ein Feedback ge-
ben, ob das, was Sie im Rahmen
der Prophylaxe in der Praxis prak-
tisch getibt haben, bei Thnen zu
Hause auch wirklich funktioniert.

Ein weiterer Punkt ist die Rei-
nigung der Zahnzwischenrdume.
Je nach den individuellen Platz-
verhiltnissen kommen hier bei-
spielsweise Zahnseide oder Inter-
dentalbiirsten zum Einsatz. Ins-
besondere die Zahnseide kann
bei falscher Anwendung Schi-
den am Zahnfleisch hervorrufen.
Es gibt immer noch Leute, die
die Zahnseide wie eine Sdge hin-
und herziehen. Je linger der Zeit-
raum, desto mehr Schiaden kon-
nen entstehen. Hier ist ebenfalls
das praktische, kontrollierte Uben
mit zahnérztlichem Fachperso-
nal besonders wichtig.

Man konnte einwenden, dass
doch heute sowieso jeder mit ei-
ner elektrischen Zahnbiirste
putzt, die doch alles von alleine
macht. Das stimmt so nicht. Auch
fiir die Anwendung der elektri-
schen Zahnbiirste gibt es einiges
zu beachten, damit sie einerseits
keine Schidden verursacht und
anderseits griindlich sdubert.
Zum Beispiel ist der Winkel, in
dem man den Biirstenkopf auf
die Zidhne setzt, entscheidend.
Sehr wichtig sind auch der Druck
und die Bewegung, mit der man
die Biirste um die Zihne fiihrt.
All das muss man im Rahmen
der Prophylaxe beim Zahnarzt

gezeigt bekommen und praktisch
iben.

Die Zahnzwischenrdume er-
reicht die elektrische Zahnbiirs-
te Ubrigens auch nicht. Zusitz-
lich muss man noch mit Zahn-
seide oder Interdentalbiirste be-
nutzen- und wissen, wie das geht.

Infolge falschen Putzens kann
es durch mechanische Verletzung
des Zahnfleisches zu Zahnfleisch-
riickgang und damit zu freilie-
genden Zahnhélsen kommen und
die sind oft sehr empfindlich.

Im Laufe des L.ebens dndern
sich hiufig die Verhiltnisse im
Mund. Die Zahnzwischenrdume
werden gréfier, wenn das Zahn-
fleisch zuriickgeht. Dann funk-
tioniert die Reinigung mit der
Zahnseide nicht mehr richtig.
Man muss dann die Anwendung
von Interdentalbiirsten erlernen.
In der Praxis wird zudem die fiir
Sie richtige Grofie dieser Zwi-
schenraumbiirsten ermittelt.

Ohne effektive Zahnzwischen-
raumpflege schreitet der Abbau
von Zahnfleisch und Knochen
um die Zahne fort. Das kann im
schlimmsten Fall zum Verlust des
Zahnes fiihren.

Sind Zihne durch Implantate
ersetzt, muss eine besonders ge-
naue Reinigung erfolgen. Hier
erlernen sie den Umgang mit den
entsprechenden Hilfsmitteln wie
speziellen Zahnseiden oder Biirs-
ten. Bei Briicken kann man nicht
mehr von oben zur Reinigung
zwischen die Zdhne kommen, da
mehrere Zihne miteinander ver-
bunden sind. Auch hier kdnnen
Sie beim Zahnarzt lernen, wie
Sie trotzdem alles perfekt sauber
halten konnen.

Fazit: Prophylaxe ist ein sehr
wichtiges Thema in der Zahnme-
dizin und kann viel Geld sparen.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 52 40 03

Internet: www.innodenta.es

- Sportmedizin
-Schmerztherapie

- QRS Magnetieldtherapie
- Golf-Konzept

- Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
-FuB- und Sprunggelenkschirurgie

Foot & Sporis
ClinicMarbella

-Einlagenversorgung nach MaB und Orthopddietechnik
- Physiotherapie und Rehabilitationszentrum

NEU: ab sofort auch Innere Medizin bei Dra. med. Nina Vasileva

Avda Ricardo Soriano 50 - Edif. Terra local 2 - 29600 Marbella
Telf.: 951 96 88 00 / Fax: 951 96 88 37 / info@fscmarbella.com

Tel.: 951 96 88 00

deutsch - english - espaiiol - francais - cesky - italiano

www.fscmarbella.com




